
08:45-09:30

ברכות09.30-09:45

הגברת הראשונה של מדינת ישראל , מיכל הרצוג
ראש עיריית שדרות , אלון דויוי

ל איכילוב "מנכ , אלי שפרכר' פרופ
הקואליציה הישראלית לטראומה, מנהלת מרכזי החוסן עוטף ודרום, כוכי שלמה

משרד הבריאות, טראומה וחוסן נפשי בבריאות הנפש, ממונה ארצית חירום ,גרשון-בלה בן

keynoteהרצאת  09:45-10:30
לקחים ממסלול אישי ומקצועי? מה נתון לבחירתנו: החיים אחרי טראומה

אוניברסיטת דיוק, פרופסור לפסיכולוגיה וכלכלה התנהגותית, דן אריאלי' פרופ
איכילוב, המרכז הרפואי תל אביב, ר ענבל ראובני"ד: מציגה

מכללת ספיר, ר לאה שלף"ד: ר"יו

מיפוי אתגרי אנשי טיפול בישראל: לטפל במטפלים
טבע, "מטפלים בנפש"מנהלת תכנית , ירדן אברבנאל

סומטיזציה ושמירה עצמית בקרב מטפלי העוטף. הגוף שזוכר
המכללה האקדמית אחוה, לוי' ורג'ר סיוון ג"ד

בניית מרכז טראומה בתנועה: החלמה בלב מלחמה
פסיכולוגית אחראית מרכז אסיף , ורחלי פנטמנהל מרכז אסיף  ,ר רועי און"ד

בין מענים לפערים: כשטראומה פוגשת התמכרות
ל מפעל הפיס"ראש אגף רגולציה וראש מטה מנכ, ד מירב ברנפלד"עו

11:15-11:30 

מושבים ) IIמושב 
: (מפוצלים

מעגלים "
"מרפאים

 
.הכוח שבפנים. קהילה תחת התקפה: 1מעגל 

קהילתית חוסן שדרות ' ראש יח, אפרת קמחימנהלת השירות הסוציאלי איכילוב ו ,סיון חברבהובלת 
עבודה סוציאלית במחלקת שיקום בילדי מג׳דל שאמס וחיבורים לקהילה 

ס סחר מחגנה"עו, ס מייס בדראן"עו, ס ביאן חליל"עו
מלחמת חרבות ברזל, לב-קהילתית בעקבות נפילת טיל ברחוב בר-התערבות טיפולית

יפו -עיריית תל אביב, נועה רום
עירונית בשדרות-עקרונות העבודה הקהילתית- נרטיב של תקווה 

, אגף רווחה שדרות, מנהל היחידה הקהילתית ,אבנר חי, מנהלת יחידה קהילתית חוסן שדרות ,אפרת קמחי
" מרגישים בבית"מנהלת , שרה פחימה

הקשרית -חוסן בזיקנה כתופעה תרבותית
גוריון -בן' אונ ,אל פרמדר-הדס ברמכללת ספיר ו, מרזל-גבריאלה ספקטור' פרופ

(ייתכנו שינויים)תוכנית הכנס  

11:30-12:30

אזורים : Iמושב 
אתגרים , שונים

דומים

הפסקה

10:30-11:15

כיבוד בוקר והרשמה, התכנסות



פינת חי כמרחב מרפא: 2מעגל 
חוסן שדרות, ראש תחום טיפול בבעלי חיים , ניצה דינורבהובלת
חיים-טיפול בטראומה בעזרת בעלי- גועל פחד והרבה סקרנות , שמחה

חוסן שדרות ,מטפלות המרכז לטיפול בעזרת בעלי חיים

Scaling trauma treatment with technology: 3מעגל 
Dr. Craig Katz, Mount Sinai and Inbal Reuveni, Ichilov

 Developing a National index for Resilience and Well-Being
Chen Tzuk, sheatufim and Moran Ran, Mental Wellbeing Area Head, JDC

אמנות כמשאב להחלמה  : 4מעגל 
חוסן שדרות, מטפלת באומנות, ויני עפריבהובלת 

התערבות בחרום וטיפול  בטראומה מתמשכת: סטודיו פתוח בטוח
מרכז חוסן שדרות  ,ויני עפרימכללת ספיר ו, ראשת תואר שני לטיפול באומנות, ר דברה קלמנוביץ"ד

מרעשי מלחמה לצלילים מרפאים 
חוסן שדרות, מטפלת במוזיקה, נעמי למברגר

 רק בגלל הרוח: 5מעגל 
חוסן שדרות, מטפלת, ליזי שוסטרבהובלת 

רוח של חוסן
מנהלת מרכז חוסן שדרות  ,(ברזילי)הילה גונן 

מרכז קליטה איבים- מקרה בוחן: רוחניות ודת כמשאב חוסן במצבי משבר
מכללת ספיר ,  ר רבקה רנץ"גרודופסקי וד-ר מירב משה"ד

רוחני-מיינדפולנדס כמשאב נפשי: הקשבה לרגע
מרכז חוסן שדרות, ליזי שוסטר

. משפחה כן בוחרים: 6מעגל 
חוסן שדרות, הדס אסולין שמאמהבהובלת 

התפקידים שמילאו עובדים סוציאליים ושלבי ההתערבות במתן סיוע למשפחות עם ילדים צעירים שפונו בזמן 
מלחמת חרבות ברזל

מכללת ספיר , עינב שגב' ר יעל הוכמן ופרופ"ד
מודל עבודה עם משפחות במציאות של טראומה מתמשכת- בין צחוק לדמעות

מרכז חוסן שדרות, ר רינת גלילי והדס אסולין שמאמה"ד

12:30-13:15
מנהלת מרכז חוסן שדרות, (ברזילי)הילה גונן : ר"יו

שייכות ומשמעות , קהילה- צמיחת העיר 
לית עיריית שדרות"מנכ , לימור כהן

על אחריות מוניציפלית ותמיכה לאומית
ל מפעל הפיס"מנכ, ד בני דרייפוס"עו

יפו -ראש העיר תל אביב, ראש העיר שדרות ורון חולדאי, קרן מרציאנו מארחת את אלון דוידי
לפגישה אישית מיוחדת

מרכז חוסן שדרות, ראש יחידת מחקר, גל דהן-ר ענת בן"ד: ר"יו

השביל הזה מתחיל כאן : פאנל טיפול בשבים
 איכילוב, המרכז הרפואי תל אביב, ר ענבל ראובני"ד
מכללת ספיר, ר לאה שלף"ד

יפו-ס עיריית תל אביב"עו, ליאור סעדון

11:30-12:30

בין : IIIמושב 
שתי ערים

זרקור : IVמושב 
מטפלים : אישי

בדרך לא סלולה

13:15-14:00

14:00-15:15

ארוחת צהריים

מושבים ) IIמושב 
: (מפוצלים

מעגלים "
"מרפאים



" מלחמת חרבות ברזל"סיפורים אישיים של מטפלי איכילוב ב- " מציאות זה כואב "
מיכל לביא, דניאל לוי, לילך עופר, דיאנה דולקרט 

15:15-16:00
הומור : Vמושב 

בשירות השיקום

פאנל הומור ככלי של ריפוי 
עורך ויוצר קומי , תסריטאי,  וחן אביגדורישחקן ויוצר, קומיקאיאדיר מילר 

ר אורן טנא" דמראיין

ר אורן טנא"ד, (ברזילי)הילה גונן ,  לאה שלףדברי סיום16:00-16:15

זרקור : IVמושב 
מטפלים : אישי

בדרך לא סלולה
14:00-15:15


